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Canas 

 

Hoy descubrí un par de canas en mi champa, 

Parece ser una señal, 

Queda Poco para el cajón, 

¡A vivir con todo! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EL BUHO INFINITO 

 

En la unidad de todas las cosas, 

En el silencio, 

Lo viejo es nuevo. 

Más allá del intelecto, 

Las dualidades no existen. 

Ave padre, 

Pez madre, 

Y en el fenómeno, 

Todo puede ser una profecía cotidiana, 

Una maldición inventada. 

En el silencio, 

En la tierra, 

En el cielo, 

En lo humano, 

Más allá de todo lo que me distrae, 

Una inmensa realidad cálida me acoge, 

Se conecta con migo, 

Extiende su brazo. 

La inmensidad da miedo, 

Pero, 

No hay por qué alarmarse. 

 

 

 

 



¿Qué piensas tú? 

 

¿Qué piensas tú de la publicidad en los espacios públicos, en la televisión y en la radio? 

¿Qué piensas de familias enteras que viven con el sueldo mínimo, y que votaron para que los 
ayudaran que ganen 100 veces más?  

¿Qué piensas de los pacos cuando reprimen a los estudiantes por una educación gratuita 
cuando son a sus hijos los que favorecen también? 

¿Qué piensas cuando tu aire está contaminado? 

¿Qué piensas cuando tú agua y comida están contaminadas? 

¿Qué piensas cuando tu mar está contaminado? 

Cuando deforestan tus bosques. 

Cuando encierran al ladrón por que tiene hambre. 

Cuando no hay un cambio. 

Cuando en la tv hablan del botox y no del indígena que lucha por sus derechos. 

Cuando el indigente muere en el hospital por que no tiene dinero. 

Cuando la justicia se transforma en dinero. 

Cuando todos saben que paso en el reality o en la teleserie tuca en vez de los detenidos 
desaparecidos. 

¿Qué piensas del cura pedófilo? 

¿Qué piensas de las bombas atómicas? 

De las guerras, del hambre, de las religiones, del consumo, de los ricos y pobres, del dinero 

¿Qué piensas de los animales extintos y los que van a desaparecer? 

¿Qué piensas de los seres humanos y sus sistemas económicos? 

De quienes nos dominan consiente e inconscientemente 

No soy ningún santo, ni tampoco el señor perfecto, pero dan ganas de preguntase eso, 

Tal vez me estoy convirtiendo en un demonio, 

Tal vez eso me  gusta. 

 

 



 

 

Semilla 

 

Ombligo, 

Vestigio de la raíz de carne que me unía en el interior de mi madre, 

 Donde mi padre me dio la luz y mi madre la tierra, 

Como todos los seres, 

Incluso de huevos, de brotes, mar y sangre. 

Nuestra existencia es como las nubes, 

Con truenos y relámpagos, 

Con Agua que se eleva y cae, 

Grandes y Chicas,  

Blancas y Negras, 

Tenues y definidas. 

No todo se puede explicar en palabras. 

La mente no posee nada, 

Y el ahora nos posee. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Ser 

 

Mi Alma y mi espíritu están en el cielo, 

Mi cuerpo en la tierra, 

Por lo que santo y demonio soy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Transformaciones 

 

 

Escritos, 

La palabra eterna. 

Antes de nacer ya existía, 

Al morir seguiré existiendo, 

Son solo transformaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Vegetales Funk 

 

 

Comienza el pulso, 

El tomate bajista eslapea con todo, 

El choclo toca los tambores de su batería, 

Los zapallos italianos tocan los vientos dejando claro quiénes son los reyes, 

La berenjena canta melodías de la calle, 

El esparrago srachea su tornamesa, 

Mientras que el pepino toca con wah wah su guitarra. 

Se acabo todo, 

A almorzar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


